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Den Menschen sehen. Phlegezeit

Wir sind darauf spezialisiert, dass wir durch Digitalisierung
Menschen in der Pflege in den Mittelpunkt stellen.

Ausgangssituation &
Herausforderungen

e 60% der Pflegekrdafte berichten von Burnout-Symptomen laut AK

e Starker Bedarf an innovativen Lé6sungen fur Aktivierung und Betreuung

 Uber 100 Interviews mit Pflegeeinrichtungen, Schulerinnen/Studentinnen und
Pflegerinnen durchgefuhrt

Unser Losungsansatz wurde in Kooperation mit Pflegekraften erstellt.
Die drei Scéiulen von PflegeZeit

e Kognitive Ubungen
o Zertifizierte MAS Ubungen
o Sprachtraining und Gedd&chtnistraining
o Mathematische Aufgaben und Rétsel
o Individuelle Anpassung an Fahigkeiten

e Physische Ubungen

Von Physiotherapeuten fur Pflegekrafte

o Bewegungsubungen und Animation

o Koordination und Motorik mit Sitzgymnastik
o Lieblingsmusik kann dazu abgespielt werden

o

e Kulturelles Erbe

Dialekt und regionale Besonderheiten mit ErklGrungen
Inhalte aus der Kindheit/Jugend der Bewohnerinnen
Regionale Mundart-Lieder und kulturelle Schéatze
Traditionelle Sprichwoérter, Gebete und Redewendungen
Gedichte und Bauernregeln aus der Region

Persdnliche Lieblingssammlungen méglich
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Erfolgreiche

Testphasen 7eit
* Erste Testphase o Zweite Testphase T
o 8 freiwillige Pflegerinnen o 25+ zusatzliche Pflegerinnen
o Funktions-Uberprufung o Nutzungsuberprufung
o Dauer 2 Wochen o Dauer: 2 Monate
Ergebnisse aus
2. Testphase
¢ 2,5 Stunden taglich im Einsatz
85,6% 91,1% 98% 98%
Stimmungs- Entlastung bei Empfehlung far Wollen PflegeZeit
Verbesserung taglicher Arbeit  Berufseinsteigerinnen/  weiter verwenden
bei Seniorinnen Migrantinnen

Die positiven Auswirkungen zeigen sich laut Pflegerinnen in vielfdltiger Weise:

Die positiven Verénderungen haben einen deutlichen Einfluss auf
das emotionale Wohlbefinden:

"Man sieht richtig, wie das Selbstwertgefuhl der Bewohnerinnen steigt.”
Die Bewohner “freuen sich, leben auf, fihlen sich kompetent”

"Viel Lachen :)" und Entwicklung “nur ins positive”

Fazit der Testphase:

Die Beobachtungen zeigen durchweg positive Entwicklungen bei den Bewohnerinnen.
Die Steigerung des Selbstwertgefuhls, die verstdrkte soziale Interaktion und die
Freude an den Aktivitaten bestatigen den Erfolg von PflegeZeit. Wie eine Mitarbeiterin
es motivierend zusammenfasst: "Mir taugt es richtig damit zu arbeiten.”
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Stimmen der Pflegekrafte
aus der Praxis Zeit

Den Menschen sehen.

"Verbesserungen des Wortschatzes, Erinnerungen kamen hervor”

"Eine Bewohnerin, von der wir dachten, dass sie nichts machen mochte, war
plétzlich vollkommen begeistert vom Rechnen und nahm dann plétzlich aktiv an
der Gemeinschaft teil!"

Stimmen aus
Forschung und Lehre liber PflegeZeit

"Musik, Sprichwérter, Gedichte als nebenwirkungsarmes, nicht-medikamentdses
Medium sind in der Begleitung von Menschen mit Demenz von groRer Bedeutung!”

Mag.e Wilhelmine Steinbacher-Mittermeir, ehem. Direktorin der
Altenbetreuungsschule des Landes OO

“Ich habe schon viele digitale L6sungen im Pflegebereich gesehen, aber dies ist die
erste, die mich Uberzeugt!"

FH-Prof. Dr L.E. Department Health-, Social- and Public Management FH OO

Ausblick der
Ndchsten Jahre

e April 2025
o Echtbetrieb in Michldorf als erstes Altenheim mit Aktivierungs Kl-Software

e Quartal 22025
o Einfuhrung eines Dashboards (Ubersicht der Aktivierungs-Aktivitéten)

e ab 2026
o Erweiterung auf 10 Sprachen
o Integration mit Pflegedokumentationssystemen

Demo-Version auf Anfrage verfagbar.
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